教工趣味项目规则

一、两人三足
1、 参赛人员：每组由1男1女组成。

2、 比赛距离：20M折返跑，共计40M。
3、 比赛规则：两人三足的竞赛中，两名队员用绑带将一条腿踝关节互相捆绑，连成一体并排向前奔跑，绕过20米外标桶回到起点，全程为20米折返跑。起跑令发出时开始计时，两名队员全部返回起点的时间为该队的成绩。
　　 跑动过程中，如果有队员摔倒或队员之间(捆绑的两腿)分离，必须回到摔倒或分离地点恢复正常态再进行比赛，期间不停表。
二、消防器材接力

4、 参赛人员：每组由2男2女组成。

5、 比赛距离：20M

6、 赛前准备：每队运动员由起点开始携器材比赛，到标志物后绕标志物折返回起点放于起点线后，交接队员再拿起器材进行比赛。必须在本赛道进行跑动。

7、 比赛时间计算：裁判员发令后统一开始记时，以本组最后一名队员身体躯干过终点线为截止。

三、1分钟跳绳
8、 发令后开始计数
9、 跳绳过程中双手持绳绕身体纵轴一周为一次。

10、 如果参赛者在比赛期间中断跳绳，恢复跳绳后继续计数，期间不停表。

11、 比赛时间为1分钟。

四、1分钟踢毽球

1、除手臂到手指区域以外，任意位置触球均有效

2、发令后开始计数
3、每次击球后，毽球需离开触球部位向上超过30厘米，若未超过30厘米不予计数。

4、如果参赛者在比赛期间中断，恢复踢毽球后继续计数，期间不停表。

5、比赛时间为1分钟。

